
SEPTEMBRE 2025 
 
 

 
VIANDE FRANCAISE 

 
SEMAINE 

DU 1ER AU 5 
SEMAINE 

DU 8 AU 12 
SEMAINE 

DU 22 AU 26 
SEMAINE 

DU 29 ET 30 

Lundi 

Tomates vinaigrette 
Cuisses de poulet 

Haricots verts 
Fromage 

Tarte aux pommes 

Salade pommes de terre 
Épinards et œufs  

en béchamel 
Fruit 

Carottes râpées 
Poisson 

Pommes de terre vapeur 
Fromage 

Cocktail de fruits 

Lentilles vinaigrette 
Paupiettes 
Ratatouille 

Petits suisses 
Fruit 

Mardi 
Choux fleurs 
Bourguignon 

Purée 
Fruit 

Melon 
Filets de poisson 

Riz 
Fromage 

Pommes au four 

Feuilleté 
Poulet 

Choux fleurs 
Panna cotta 

Tomates vinaigrette 
Brandade de poisson 

Fromage 
Compote 

Jeudi 

Quiche 
Rôti de porc 

Carottes 
Fromage 

Fruit 

Mâche 
Escalope de volaille 

Ratatouille 
Fromage 

Gâteau au chocolat 

Betteraves rouges 
Spaghettis bolognaise 

Fromage 
Fruit 

 

Vendredi 

Salade verte 
Poisson pané 

Pâtes 
Fromage 

Glace 

Macédoine mayonnaise 
Sauté de porc 

Pommes de terre sautées 
Yaourt 
Fruit 

Melon 
Rôti de porc 

Haricots beurre 
Fromage blanc 

Glace 

 

 
SEMAINE 

DU 15 AU 19 
 

Tomates vinaigrette 
Veau marengo 

Brocolis 
Fromage 
Crêpes 

Haricots verts en salade 
Saucisses 

Frites 
Fromage 

Fruit 

Saucisson brioché 
Poisson 

Purée de carottes 
Glace 

Salade verte 
Tomates farcies 

Riz 
Fromage 

Pruneaux 

 

 


