
 
SEMAINE 
du 3 au 7 

SEMAINE 
du 10 au 14 

 
SEMAINE 

du 17 au 21  
 

SEMAINE 
du 24 au 28 

Lundi 

Salade verte 
Émincés de volaille 

Choux fleurs 
Fromage 

Fruit 

Choux fleurs vinaigrette 
Omelette aux pommes de 

terre 
Yaourt 
Fruit 

Chou rouge aux lardons 
Blanquette de veau 

Riz 
Fromage 
Compote 

Salade coleslaw 
Brandade de poisson 

Fromage 
Poire au chocolat 

Mardi 
Potage 

Gratin de macaronis  
au bœuf 

Fruit 

FÉRIÉ 

Potage 
Saucisses 

Purée 
Fromage 

Fruit 

Saucisson brioché 
Escalope 

Haricots beurre 
Crème vanille 

Jeudi 

Feuilleté 
Rôti de porc 

Haricots verts 
Fromage 

Fruit 

Carottes et céleri râpés 
Cuisse de poulet 

Brocolis 
Fromage 

Tarte 

Quiche 
Poisson en papillote  

et ses légumes 
Crème au chocolat 

Potage 
Pâtes carbonara 

Fruit 

Vendredi 
Mâche 

Pâté aux pommes de terre 
Cocktail de fruits 

Macédoine mayonnaise 
Couscous 

Petits suisses 
Fruit 

Endives vinaigrette 
Spaghettis bolognaise 

Fromage 
Pommes au four 

Salade verte 
Rôti 

Purée de carottes 
Yaourt 

Biscuit roulé 
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