
MENU SEPTEMBRE 2026 
 

Mardi 2 :   Choux fleurs - Bœuf bourguignon / Coquillettes – Yaourt - Fruit 

Jeudi 4 :   Feuilleté – Rôti de porc / Haricots verts – Fromage – Fruit 

Vendredi 5 :   Tomates – Poisson / Riz – Fromage – Fruits au sirop 
 
 
 
Lundi 7 :   Salade blé / Épinards et œufs en béchamel – Fruit 

Mardi 8 :   Salade – Poisson / Pommes de terre boulangères – Fromage – Poire au sirop 

Jeud 10 :   Chou rouge – Rôti de dinde / Carottes – Fromage – Flan pâtissier 

Vendredi 11 :   Betteraves rouges – Sauté d’agneau / riz – Petits suisses – Fruit 

 
 
Lundi 14 :   Chou blanc – Sauté de veau / panais – Fromage – Gâteau au yaourt 

Mardi 15 :   Haricots verts – Saucisses / Frites – Fromage – Fruit 

Jeudi 17 :   Quiche – Poisson / brocolis – Crème vanille 

Vendredi 18 :   Salade coleslaw – Spaghettis bolognaise – Fromage – Pruneaux 

 
 
Lundi 21 :   Tomates – Brandade de poisson – Fromage – Pommes au four 

Mardi 22 :   Pizza – Cuisses de canard / Carottes Vichy – Flan caramel 

Jeudi 24 :   Petits pois / feta – Gratin de macaronis - Fromage – Fruit 

Vendredi 25 :   Salade d’endives – Rôti de porc / Poêlée de courgettes – Fromage blanc – Tarte 

 
 
Lundi 28 :   Pain de thon – Cuisses de poulet / céleri – Yaourt – Fruit 

Mardi 29 :   Carottes râpées – Poisson / Riz – Fromage – Compote 

Jeudi 1er :   Salade de pâtes – Bœuf braisé / Brocolis – Fromage – Fruit 

Vendredi 2 :   Salade – Omelette aux pommes de terre – Panna cotta 

 

 

Viande française 

 
 


